
 
 

 
Body Move für junge Frauen 

 
       - bewege Deinen Körper - 

 
 
Donnerstags 20 – 21 Uhr  

in der Gymnastikhalle am Kocher (beim Schwimmbad) 

 

 

Jung: 

Alle, die echt noch jung sind,  

obwohl sie denken, sie seien schon alt. 

 

Weil sie ein paar Jährchen angesammelt haben, aber 

weiterhin jung und beweglich bleiben wollen. 

 

Einfach mal zum Schnuppern kommen! 

 

Ganz bewußt findet ihr hier keine Bilder und Animationen. 

Kommt einfach und schätzt euch selber ein! 

 


