TSV
Kunzelsau

The Dancing Way of Fitness

Bist Du bereit fur den BOOM des Jahres?

Zandunga ist ein ideales Fitnessprogramm, das sich an
sudamerikanische Tanzstilen sowie sidamerikanischer Musik
orientiert. Es entsteht eine ideale Kombination aus einfachem
Erlernen, Spal3 und Effektivitat. Dank der dynamisch,
begeisternden Bewegungen, denen man ganz leicht folgen
kann, verbrennt der Kdrper pro Stunde bis zu 1000 Kalorien.
Zandunga Fitness ist fir jedermann geeignet.

Kurszeiten:
Dienstags von 18.00-19.00 Uhr und 19.30-20.30 Uhr
im Gymnastikraum der Georg-Wagner-Schule am Kocher

Freitags von 19.00-20.00 Uhr
in der Mehrzweckhalle Talacker

Kursbeginn, Kosten und Anmeldung bei der Kursleiterin
Frau Ljana Trautwein, Tel. 07943-944927

TSV Kinzelsau, Hallstattweg 36, 74653 Kiinzelsau, Tel. 07940 — 8457
E-Mail: kontakt@tsv-kuenzelsau.de , www.tsv-kuenzelsau.de
Offnungszeit Geschéaftsstelle: Montag 14.00 — 18.00 Uhr
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